
  شراكة المعاییر الإنسانیة   ي تحد 
 الأزمات؟   في أوقات كیف یمكن للمعاییر الإنسانیة أن تساعدك  

 الھدف التعلیمي 
الغرض من ھذه اللعبة ھو إظھار فائدة مجموعات مختلفة من المعاییر الإنسانیة الدنیا لمختلف الجھات  

رجى الاطلاع أدناه على توصیاتنا للعب  . یُ وجذابةبطریقة ممتعة    ،الفاعلة في مراحل مختلفة من الأزمة
   . وفق ما یناسبكم  في تكییفھا  وا لا تتردد مع ذلك  اللعبة، و

 قطع اللعبة 
 ،مرحلة اللعب  علامةو  ،أرقام 6 نرد (زھر) لھحجر  و  ،إلى لوحة ألعاب  ون للعب ھذه اللعبة، ستحتاج 

وھاتف ذكي (أو    ،لاعبین / فرق)  5إلى  2قطعة لعب واحدة لكل شخص أو فریق من الأشخاص (
ما لم یكن لدیك نسخ مطبوعة من جمیع   ،الدلیل التفاعلي، للوصول إلى واحد لكل شخص كمبیوتر)، 

 ! شراكة المعاییر الإنسانیة ل الإرشادیة الأدلة
 بسرعة. رجوع إلیھا لل شراكة المعاییر الإنسانیة ا بمجموعة من البطاقات البریدیة نوصي أیضً 

  

 
 

 

تنزیل لوحة ألعاب (بما في ذلك لوحة جاھزة للعب وأخرى فارغة یمكنك    میمكنك 
من   لشراكة المعاییر الإنسانیة  ) وبطاقات بریدیة وفق الاحتیاجات  تخصیصھا 

 : التاليموقع ال
https://hspstandards.org/ar/resources/#section-1 

أرقام  6حجر نرد ذو   

 قطعة لعب

 لوحة/طاولة لعب

 اللعب مرحلة

https://handbook.hspstandards.org/ar
https://hspstandards.org/ar/resources/#section-1


 التجھیزات:
 خیاران ھنا:  یوجد : ز لوحة اللعبة جھّ  . 1

 ا من التحضیر. تطلب مزیدً ت للعب ولا  ةجاھز  ه : ھذ ااستخدم اللوحة المعدة مسبقً  (أ)

: في حالة استخدام اللوحة الفارغة، ھناك خطوة إضافیة تتمثل في  استخدم اللوحة الفارغة  (ب) 
ا، وأصحاب المصلحة الذین  ا / خطرً ا / حدثً تحدیً   14اتخاذ قرار جماعي لمجموعة من 

أدناه)، ثم   3 (الخطوة على السیاق أولاً   واتفق ینبغي أن تسیمثلھم اللاعبون. في ھذه الحالة، 
اسأل المشاركین عن أھم التحدیات أو الأحداث أو المخاطر التي قد یواجھونھا في ھذا 

 السیاق واكتبھا في المساحات الفارغة على لوحة اللعبة.  

  ا أو عن طریق الاختیار): الأزرق لممثل حكومي، (عشوائیً  قطعة ودور لكل لاعبص خصّ  . 2
والأرجواني لممثل منظمة غیر حكومیة، والأحمر لأحد أفراد المجتمع، والأخضر للمتبرع.  

استخدم قطعة اللعب الصفراء لدور آخر من اختیارك. إذا كنت تلعب مع أقل من خمسة  
 ا.  المجتمع دائمً  من أشخاص، فتأكد من وجود عضو 

، أو استخدام لوحة واحدة وتنظیم  ةلوحستخدام أكثر من ا م مجموعة أكبر، فیمكنك مإذا كنت 
 دور لكل مجموعة. خصیص مجموعات، مع ت 5أو  4الأشخاص في 

كارثة أو أزمة (على سبیل المثال، زلزال أو توغل  السیاق . یجب أن یشمل الاتفاق على سیاق  .3
ا ولكن لا ینبغي أن یكون ھذا محددً ؛ حدوثھا وقد تشمل منطقة جغرافیة المتوقع عسكري) من 

دولیة،  اللمجموعة في حالة اللغایة ما لم یكن لدى جمیع اللاعبین معرفة مشتركة بموقع واحد. 
 من اختیار مكان معروف، اتفقوا على عاملین سیاقیین محددین مثل المناخ البارد مقابل  بدلاً 

 الریف مقابل الحضر.  و أ ، المناخ الحار

قدم نفسھ لفترة وجیزة. على  یعلى السیاق المتفق علیھ، یجب على كل لاعب أن  بناءً  : مقدمات 4.
سبیل المثال، یمكن للجھة الفاعلة الحكومیة أن تقرر تمثیل حكومة وطنیة أو محلیة، أو وزارة  

ا السلطة على المنطقة  (مثل الصحة)، أو زعیم قبلي، أو جنرال في طغمة عسكریة تتولى فعلیً 
 المختارة. 

ضلى للمجتمع  عطي الأولویة للمصالح الفُ : مھما كان الدور الذي تختاره، یجب أن تُ ظة وملح
ر على أي أھداف أخرى. في حین أن ھذا قد لا یكون ھو الحال في الحیاة الواقعیة،  المحلي المتأثّ 

 ا. ا أو ساخرً ا عدائیً إن اللعبة لن تنجح إذا اتبعت نھجً ف

 . البدء ضع جمیع قطع اللعب على مساحة 5.

ر أنھ مع بدء اللعبة، لم تحدث  . تذكّ لتأھب لة خصص على المساحة الم اللعب  مرحلة علامة ضع   6.
 الكارثة أو الأزمة المتوقعة بعد.

  



 طریقة اللعب 
 اللعب في اتجاه عقارب الساعة. ویكون . أولاً  یبدأھو الذي عضو المجتمع 

 العدید من المساحات حول اللوحة في اتجاه عقارب الساعة. عبر  ھك في دورك، لف النرد وحرّ  . 1

ك عدادك على الفور إلى الأمام إلى  ھبطت في مساحة یشغلھا بالفعل لاعب آخر، فحرّ إذا 
 المساحة الفارغة التالیة المتاحة. 

الأدلة  على المكان الذي ھبطت فیھ، یجب علیك الآن البحث عن إرشادات في أحد  بناءً  . 2
شار إلیھ في المساحة التي یوجد  (المُ  بالحدثذات الصلة  لشراكة المعاییر الإنسانیة الإرشادیة 

الأزمة   مرحلة )، وما دوركتفق علیھ، ومن أنت (المُ  السیاق فیھا عدادك على لوحة اللعبة)، و
 ).مرحلة اللعب علامة التي أنت فیھا (كما ھو موضح بواسطة  

: نوصي بشدة بإجراء عملیات بحث عن الكلمات الرئیسیة في الدلیل التفاعلي عند البحث  نصیحة 
من خلال الجمع بین الحدث والمرحلة لإنشاء  تنجح في ذلك   عن إرشادات ذات صلة. قد 

 أو باردة.  حارةربما حتى دورك وبعض الكلمات السیاقیة، على سبیل المثال،  -مصطلح بحث 

: أثناء البحث عن إرشادات، یجب على جمیع اللاعبین الآخرین استخدام ھذا الوقت (قد  ظة وملح
  نفسھ، على الحدث   ا عن التوجیھ بناءً دقائق) للبحث أیضً  5ترغب في فرض حد أقصى قدره 

 . دور الو ، والمرحلة ، والسیاق
یمكنك التفاعل مع لاعبین آخرین، ولكن في النھایة یجب علیك تحدید إجراء واحد ستتخذه.  

 راجع المثال أدناه. 

 إلى اللاعب الموجود على یسارك.  رمرّ العب ثم 

 الاستجابة في  تقدم إحراز 
من اللوحة (عن طریق الھبوط على مساحة تفشي   واحدةلفة كاملة  بعملاللاعبین  أحد عندما یقوم

. بغض النظر عن  الاستجابة المرض أو تجاوزھا)، تحدث الكارثة أو الأزمة المتوقعة، وتبدأ مرحلة 
 التقدم الفردي لكل لاعب في جمیع أنحاء اللوحة، یبحث الجمیع الآن عن إرشادات ذات صلة بالاستجابة. 

كاملتین   بجولتین   ) الذي أكمل اللفة الأولى أولاً نفسھ عندما یقوم لاعب واحد (لیس بالضرورة اللاعب  
 . التعافي وتبدأ مرحلة من اللوحة، تخف الأزمة،  

 نھایة اللعبة 
 كاملة من اللوحة، تنتھي اللعبة على الفور.  لفات  بثلاثعندما یقوم لاعب واحد 

  



 نصائح اللعب 
ھذه لعبة لعب أدوار تعاونیة (ولیست تنافسیة) من المفترض أن یتم لعبھا بعقلیة إیجابیة. لماذا لا تعتمد  

 أي عند مناقشة التوجیھ، یجب أن تبدأ كل جملة ب "نعم، و ...".  1ر؟ فكّ ت "نعم ، و ..." 

ا لتقدیم المشورة إذا  مستعدً و ا داعمً  كن بل دورك، لا تھیمن على اللاعب النشط؛ تكون بانتظار عندما 
 لب منك ذلك. طُ 

قد لا یكون لبعض مجموعات السیاق والدور والمرحلة والحدث أي معنى. إذا حدث ھذا، فلا تقضي  
في تطویر روایات مفتعلة. ما علیك سوى نقل قطعة اللعب الخاصة بك إلى المساحة   فترات طویلة

 المتاحة التالیة والمتابعة. 

 

ا  الصورة: تتضمن البطاقات البریدیة (بطاقة اسفیر البریدیة الموضحة كمثال) ملخصً 
الموجود في الدلیل التفاعلي والموقع  دلیل وروابط إلى ال  دلیل إرشاديلمحتویات كل 

 (المواقع) الخاص بالمورد (الموردین). 

 
   ...https://en.wikipedia.org/wiki/Yes,_and  : انظر 1

https://en.wikipedia.org/wiki/Yes,_and...


 ل امث
في حالة  المجتمع المعني ورغم أن یعاني من العنف الطائفي. حار تفق اللاعبون على أن السیاق ھو بلد ی

   ھا مسألة وقت فقط قبل أن ینتشر العنف إلى ھذه المنطقة.فإنا، حالیً  مسلا
قررت الجھة الفاعلة في المنظمات غیر الحكومیة تمثیل منظمة مجتمعیة مع مجموعة متنوعة من  

 الزراعة والأمن الغذائي. مجالي الأنشطة وبعض الخبرة الأعمق في 

،  المنظمة غیر الحكومیةمن تمثل لعب ت)، الاستعداد  في مرحلةالأول (مع اللعبة وبالتالي  افي دورھ 
 الصدمات النفسیة. حدث المساحة الخاصة بھبط على توحیث تتحرك خمس مساحات 

الناس في المجتمع قلقون للغایة   ا على السیاق والحدث، قد یحتاج اللاعبون إلى توضیح السیاق: اعتمادً 
  القتال إلى ھذاینشب بالفعل بشأن العنف في المجتمعات المجاورة، وقد فقد بعضھم أقاربھم بالفعل. عندما  

 ض بعض الناس للعنف الجسدي والصدمات النفسیة الشدیدة. المجتمع، من المرجح أن یتعرّ 

لاحظ  تو   ،شراكة المعاییر الإنسانیةغیر الحكومیة البطاقات البریدیة ل ة المنظم ة التي تمثللاعبالتصفح ت
الموجود   ) QR code(  رمز الاستجابة السریعةقوم بمسح  ت عن الصحة.  أن دلیل اسفیر یتضمن فصلاً 
للدعم النفسي   الاستعدادبحث عن ثم تإلى دلیل اسفیر في الدلیل التفاعلي.   اعلى بطاقة اسفیر الذي یأخذھ

 . والاجتماعي 
 

 

 

رعایة  الإرشادیة في معیار  الملاحظة على ھذه  تنقر تبدو النتیجة الخامسة مثیرة للاھتمام، لذا فھي 
 . الصحة العقلیة

قرر العمل مع مقدمي الرعایة الصحیة المحلیین لتنظیم  فھي ت  ،جراءسیتولى ھذا الإوباعتبار أنھ ھي من 
 ة. سلسلة من جلسات التوجیھ النفسي والاجتماعي للإسعافات الأولی
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